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ÎN ROMÂNIA 
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““CCuunnooaașșttee--țții  vvaalloorriillee  pprreessiiuunniiii  aarrtteerriiaallee!!””  
MMaatteerriiaall  aaddrreessaatt  ppooppuullaațțiieeii  ggeenneerraallee  

  

  

HHIIPPEERRTTEENNSSIIUUNNEEAA  AARRTTEERRIIAALLĂĂ  ÎÎNN  CCIIFFRREE  

  
ÎN LUME 

PPRREESSIIUUNNEEAA  AARRTTEERRIIAALLĂĂ 

≥≥114400//9900 

        112200--113399//8800--8899--113399//9900 

  

≤≤112200//8800 

RRIIDDIICCAATTĂĂ 

LLAA  RRIISSCC 

NNOORRMMAALLĂĂ 

AVC 

Afectarea 

 vederii 

  
Infarct 
miocardic 
Insuficiență 
cardiacă 

Afectare 

renală 

Trombi arteriali 
care pot conduce 
la infarct 

miocardic și AVC 

CCOOMMPPLLIICCAAȚȚIIIILLEE    

HHIIPPEERRTTEENNSSIIUUNNIIII  AARRTTEERRIIAALLEE  

  
Prevalența presiunii arteriale ridicate, vârsta +18 ani, bărbați Prevalența presiunii arteriale ridicate, vârsta +18 ani, femei 

Sursa: European Cardiovascular Statistics 2017 (16) 

ÎN EUROPA 

4,5 din 10 adulți au HTA  
(SEPHAR III 2016) 

CCNNEEPPSSSS 



Încercați să vă mențineți greutatea 

ideală! 

  

  

 

 

30 minute de exerciții efectuate zilnic, 

vă pot ajuta să scădeți în greutate și să vă 

reduceți presiunea arterială. 

  

  

 

 

 

Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătăţii şi 
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Material adresat populației generale 
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       Sănătate            Evaluare și                         de                 DSP 
        Publică             Promovare a                Sănătate  
                  Stării de                      Publică  
                                     Sănătate                          Cluj 

   
 

37% 

WHO– A Global Brief  on Hypertension, Silent killer, Global Public Health Crisis, 

WHO/DCO/WHD/2013.2 2018 ESC/ESH Guidelines for themanagement of arterial 

hypertension, The Task Force for the management of arterial hypertension of the 

European Society of Cardiology (ESC) and the European Society of Hypertension 

(ESH),  

 
CCNNEEPPSSSS 

6 MODALITĂȚI 

SIMPLE PENTRU A 

VĂ REDUCE 

PRESIUNEA 

ARTERIALĂ 

 

Reducerea presiunii arteriale 

sistolice medii (valoarea 

superioară a presiunii 

arteriale) cu 12-13 mmHg 

poate reduce riscul de: 

ACCIDENT VASCULAR 

CEREBRAL 

37% 

BOALĂ CORONARIANĂ 21% 

DECESE PRIN BOLI 

CARDIOVASCULARE 25% 

DECESE PRIN ALTE 

BOLI 

13% 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CE PUTEȚI FACE PENTRU A VĂ 

REDUCE PRESIUNEA ARTERIALĂ ? 

1. REDUCEȚI  

CONSUMUL DE SARE! 

Verificați etichetele produselor 

alimentare. Nu adăugați sare la masă!  

2. ALEGEȚI O ALIMENTAȚIE 

SĂNĂTOASĂ! 

  

Consumați multe legume și fructe! 

Spuneți nu alimentelor de tip fast-food! 

 

3. RENUNȚATI LA FUMAT! 

  

  

  

  

4.CONSUMAȚI ALCOOL CU 

MODERAȚIE! 

  

 

 

Sub 
120 

  

Sub 

80 

120-139 

80-89 

140  
sau mai mult 

 
90 
sau  

mai mult 
  

90  

sau mai mult 

NORMALĂ 

CRESCUTĂ 

RIDICATĂ 

Numită și pre-hipertensiune 

Numită și hipertensiune 

 

Valoarea SUPERIOARĂ: 

 

Presiunea din artere la  

bătaia cardiacă 

  

Valoarea INFERIOARĂ: 

Presiunea din artere 

între bătăile cardiace 

 
PRESIUNEA 
SISTOLICĂ 

  

PRESIUNEA 

DIASTOLICĂ 

Sub 
80 
  

Sub 

80 

COMPLICAȚIILE   

HIPERTENSIUNII  

ARTERIALE 

  

AVC 

Afectarea vederii 

Infarct 
miocardic 

Insuficiență 
cardiacă Trombi 

arteriali care 

pot conduce 

la infarct 

miocardic și 

AVC 

Afectare renală 
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1. WHO– A Global Brief  on Hypertension, Silent killer, Global Public Health Crisis, WHO/DCO/WHD/2013.2 , https://www.who.int/cardiovascular_diseases/publications/global_brief_hypertension/en/; 2. 2018 ESC/ESH Guidelines for themanagement of arterial hypertension, The Task Force 
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CCNNEEPPSSSS 

ZZiiuuaa  MMoonnddiiaallăă  ddee  LLuuppttăă  îîmmppoottrriivvaa  HHiippeerrtteennssiiuunniiii  --  1177  mmaaii  

22001199 
CCuunnooaașșttee--țții  vvaalloorriillee  pprreessiiuunniiii  aarrtteerriiaallee!!  

MMaatteerriiaall  aaddrreessaatt  ppooppuullaațțiieeii  ggeenneerraallee 

Hipertensiunea arterială este UUUCCCIIIGGGAAAȘȘȘUUULLL   TTTĂĂĂCCCUUUTTT, 

deoarece nu se însoțește de semne și simptome evidente1! 

CCCUUUNNNOOOAAAȘȘȘTTTEEERRREEEAAA   VVVAAALLLOOORRRIIILLLOOORRR   PPPRRREEESSSIIIUUUNNNIIIIII   TTTAAALLLEEE   AAARRRTTTEEERRRIIIAAALLLEEE   

ÎÎÎȚȚȚIII   PPPOOOAAATTTEEE   SSSAAALLLVVVAAA   VVVIIIAAAȚȚȚAAA!!!   

CCCEEE   EEESSSTTTEEE   PPPRRREEESSSIIIUUUNNNEEEAAA   AAARRRTTTEEERRRIIIAAALLLĂĂĂ???   

Presiunea arterială este presiunea exercitată de sânge asupra pereților arteriali. 

Ea este exprimată prin DOUĂ NUMERE 1: 

NUMĂRUL SUPERIOR 
Presiunea din artere 

la bătaia cardiacă 

NUMĂRUL INFERIOR 
Presiunea din artere 

între bătăile cardiace 

SISTOLICĂ 
mmHg 

DIASTOLICĂ 
mmHg 

 CE ÎNSEAMNĂ NUMERELE PRESIUNII ARTERIALE 

NORMALĂ CRESCUTĂ RIDICATĂ 

Numită și: 

Pre-hipertensiune 

Numită și: 

Hipertensiune 

Sub 

120 120-139 140 
sau mai mult 

Sub 

80 
80-89 90 

sau mai mult 

CCCEEE   PPPOOOȚȚȚIII   FFFAAACCCEEE   PPPEEENNNTTTRRRUUU   AAA   PPPRRREEEVVVEEENNNIII   HHHIIIPPPEEERRRTTTEEENNNSSSIIIUUUNNNEEEAAA   AAARRRTTTEEERRRIIIAAALLLĂĂĂ222???   

OPTEAZĂ PENTRU O 
ALIMENTAȚIE 

SĂNĂTOASĂ 

ADOPTĂ UN  

STIL DE VIAȚĂ ACTIV 

EVITĂ CONSUMUL 

EXCESIV DE ALCOOL 

EVITĂ 

FUMATUL 

ALEGE MODALITĂȚI 
SĂNĂTOASE DE 
MANAGEMENT  
AL STRESULUI 

  

https://www.who.int/cardiovascular_diseases/publications/global_brief_hypertension/en/
http://siia.it/wp-content/uploads/2018/09/2018_ESC_ESH_Guidelines_for_the_management_of.2.pdf

